PLAN VYCHOVY A PECE V DS DUHOVKA, Z.S.
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Priloha 3. ke ,Smlouvé s rodici" ditéte prihlaseného k dochazce do DS DUHOVKA.

Provozovatel: Détska skupina DUHOVKA, z. s.

se sidlem: Drasty 37
Klecany — Drasty, 25067
IC: 05516145

Zastoupena: Mgr. Alenou Pilnackovou, predsedkyni spolku
Mgr. Renatou JaroSovou, reditelkou DS

Misto provozu: Drasty 37, Klecany — Drasty 250 67
Kapacita skupiny: 12 déti

Zahajeni provozu DS: 1.3.2023

1. Uvod

Péce a vychova v Détské skupiné DUHOVKA (dale jen ,détska skupina™) probiha v Gzké spolupraci
s rodici déti. Ve vztahu mezi pecujicimi osobami a rodi¢i panuje oboustranna dlvéra, otevienost a
vstricnost, respekt a ochota spolupracovat. Plan vychovy a péce vymezuje zakladni pozadavky a
podminky pro ¢innost v détské skupiné a zahrnuje vsechny slozky vychovy (rozumovou, pracovni,
mravni, estetickou a télesnou). Cinnost v détské skupiné mé charakter vychovy a péce, klade diiraz
na socializaci déti ve vrstevnické skupiné s ohledem na individualni pfistup pecujicich osob k ditéti.

Usilujeme o vytvoreni klidné a pratelské atmosféry plné pohody, kde se déti citi dobre a bezpecné.
V kazdodennich ¢innostech s détmi dlisledné dodrzujeme fad a pravidla uvedena v dennim rezimu.
Détem nabizime seznameni s novymi dovednostmi a informacemi, které ptispivaji k harmonickému
rozvoji jejich osobnosti a kulturnich a hygienickych navykd pfimérenych véku ditéte. Vedeme déti
k samostatnosti a klademe dliraz na individualni pfistup pfi vychové a uspokojovani jejich potieb.
Vychova a péce probiha v Gzké spolupraci s rodici, kde klademe diraz na oboustrannou ddvéru,
otevrenost, vstricnost a respekt.
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2. Ramcovy denni rezim DS DUHOVKA

Denni rezim prizplisobujeme aktualnimu vékovému sloZeni déti, jejich momentalnim kognitivnim,
fyzicky, emocionalnim, fyzickym schopnostem

7:00-8:45 (prosime, prichazejte s détmi nejpozdéji do 8.45)

prichod déti

individudlIni prace s didaktickymi pomUckami

vytvarné cinnosti

volna hra

hudba (repro hudba, tanec, zpév)

Cteni, prohlizeni knih

ranni kruh - "Protahujeme télo" - rozbéhani, rozcvicka, cviky na posileni hrubé
motoriky, pohybové hry, pohybové basnicky, tanecky

8:45 -9:00
e hygiena, svacina
9:00 - 9:45
e fizena Cinnost — pracovni listy, grafomotorika, procvi¢ovani percepci, pisnicky,
basnicky, logopedicka cviceni
9:45 —-11:45
e priprava na pobyt venku, odchod ven (pobyt pfizplisoben pocasi)

11:45-12.15
e hygiena, obéd / toaleta, hygiena

12:15-13:00
e vyzvedavani déti po obéde, cteni pohadky pred spanim, ukladani k odpocinku

13:00 - 15:00
e spanek, odpocinek

15:00 - 15:20
e odpoledni svacina

15:20 - 16:00

e postupné vyzvedavani déti po spani, odchod ven (dle pocasi a dle domluvy s
rodici), pripadné aktivity uvnitt
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3. Vychova a péce

Ramcové cile planu

« Harmonické rozvijeni ditéte, jeho uceni a poznani.

« Osvojeni zakladd hodnot, na nichz je zalozena nase spolecnost.

« Ziskani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatna osobnost plsobici
na své okoli.

Déti by se v kontextu véku mély naucit:

o Fyzikdlnimu svétu prostrednictvim cinnosti jako vazeni, méreni, stavby z kostek, prace
s piskem, dfevem, papirem a prirodnimi materialy.

« Socialnim a kulturnim informacim prostfednictvim hrani her, ¢etby a poslechu pfibéhd, hranim
dramatickych her.

» Logice a matematice srovnavanim, mérenim, pocitanim, tridénim, porovnavanim.

o Vztahu mezi psanym a mluvenym slovem prostrednictvim castého kontaktu s knihami,
pismeny, predc¢itanim, kreslenim obrdzkd k prectenému textu, prohlizenim knih, vlastnim
vyjadifovanim myslenek a prozitkd.

V détech bychom radi podporovali:

« Zdravy fyzicky vyvoj prostfednictvim chlize, béhu, skokd, poskokl, hodl, lezeni, zakladnich
gymnastickych prvkd, mi¢ovych her a sezénnich ¢innosti, zvladanim prekazkové drahy v herné
i ve volné prirodeé.

« Socidlné — emocionalni vyvoj prostfednictvim feSeni spor, vyjadfovani pocitd, kontroly
impulzu, vzajemné Ucty, spoluprace s ostatnimi, péce o materidly, se kterymi pracuiji.

« Rozvoj socialni inteligence — vést déti k samostatnému mysleni, k tvorivosti, k prozkoumavani
véci do hloubky, kchapani déni na zakladé vlastniho experimentovani, pozorovani
a objevovani.

o Rozvijeni reCovych schopnosti — slovné vyjadrit myslenku i prani, dokazat komunikovat
s vrstevniky i dospélymi, predchazet reCovym vadam.

o Rozvoj samostatnosti — podporovanim spravnych hygienickych dovednosti a navykd,
udrZzovanim osobni hygieny, samostatnosti pri oblékani, stolovani, ucit se odpoutat od rodicl
a obracet se o pomoc k ucitelkam.

Dilezitym prostfedkem rozvoje osobnosti je spontanni hra, ktera rozviji emocionalni zralost skrze
socialni vazby, ktera podporuje mysleni, predstavivost, schopnost soustfedéni a reseni situaci,
ktera je aktivni a napomaha ziskani pocitu jistoty v novém prostiedi, stejné jako dCvéry
k zaméstnancim détské skupiny. Veskeré cinnosti jsou uzplsobeny veéku ditéte a jeho
individualnim potrebam.
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Oblasti vychovy

Vychovna cinnost je provadéna nenasilnou hravou formou. Jednotlivé oblasti vychovy a péce jsou
planovany do tematickych celk, které na sebe navazuji a béhem celého roku se prolinaji. Ve
vsech oblastech vychovy zohlednujeme predevsim vek ditéte a jeho individuaini potreby.

Oblast biologicka — dite a jeho télo

Podporovat fyzickou pohodu ditéte, zlepSovat jeho télesnou zdatnost, rozvijet pohybové
i manipulacni dovednosti, ucit sebeobsluznym dovednostem a vést ke zdravym Zzivotnim
postojiim a zakladnim hygienickym navyklm. Fixace spravného drzeni téla, sladit pohyb
s rytmem, hudbou a zpévem, mit povédomi o téle, pojmenovat casti téla, zachazet
s béznymi predméty, pomdckami a materialy, zvladnout jednoduché pracovni tkony.

Oblast psychologicka — dité a jeho psychika
Podporovat dusevni pohodu ditéte, psychickou zdatnost, re¢ a jazyk, poznavaci procesy

a funkce, jeho kreativitu a sebevyjadreni, stimulovat osvojeni a rozvoj jeho vzdélavacich
dovednosti a povzbuzovat je v dalSim rozvoji, poznani a uceni.

Tato oblast zahrnuje také jazyk areC, poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost
a fantazii, sebepojeti, city a vdli.

V détech podporujeme soustredéni se na ¢innost a udrzeni pozornosti, postupovat a ucit se
podle pokynl a instrukci, chapat prostorové pojmy, fesit problémy, Ukoly a situace.

Oblast interpersonadlni — dite a ten druhy

Utvaret vztahy ditéte k jinému ditéti ¢i dospélému, posilovat a obohacovat jejich vzajemnou
komunikaci a zajist'ovat pohodu téchto vztahd.

Navazovat kontakty, prekonavat stud a respektovat dospélé osoby ve svém prostredi,
komunikovat s détmi, navazovat a udrzovat pratelstvi, uplatiovat své individualni potreby,
prani a prava s ohledem na druhého, respektovat potreby jiného ditéte, spolupracovat
s ostatnimi, dodrzovat dohodnuta pravidla vzajemného souziti, branit se projeviim nasili
a ublizovani jiného ditéte, pozadat druhého o pomoc.

Oblast socialné kulturni — dité a spolecnost

Uvést dité do spolecenstvi ostatnich lidi a do pravidel souziti s ostatnimi, uvést je do svéta
materialnich a duchovnich hodnot, do svéta kultury a uméni, pomoci ditéti osvojit si
potrebné dovednosti, navyky a postoje.

Oblast environmentalni — dite a svet

Zalozit u ditéte povédomi o okolnim svété a jeho déni, o vlivu Clovéka na Zivotni prostredi,
vytvorit zaklady pro odpovédny postoj ditéte k Zivotnimu prostredi.
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Orientovat se bezpecné ve znamém prostredi, zvlddat bézné cinnosti, uvédomovat si
nebezpedi a mit povédomi o tom, jak se chranit, vnimat, Ze svét ma svlj rad a vSimat si
zmeén a déni v nejblizSim okoli, Ze zmény jsou pfirozené a samoziejmé.

Aktivity a Cinnosti

V ramci vychovy a péce v Détské skupiné DUHOVKA jsou provozovany tyto aktivity:

Hudebni aktivity

rozvoj sluchového vnimani, osvojovani rytmd a koordinace pohybu dle hudby, uceni basni
a pisni, hra na rytmické hudebni nastroje.

Pohybové aktivity

kultivace pohybu, rozvoj jemné a hrubé motoriky, fyzického vyvoje ditéte, rozvoj spravného
rlstu, podpora fyzické zdatnosti a zdravych pohybovych navyk(, rozvoj dovednosti,
probihaji denné a jsou zarazovany pri spontannich hrach a pfi pobytu venku.

Vytvarné a rukodélné aktivity

rozvoj predstavivosti, kreativity a fantazie, jemné motoriky, ziskani vytvarnych dovednosti,
pomoci vytvarného projevu si osvojovat okolni skutecnost, vztahy mezi lidmi a vécmi
i vzajemné souvislosti a dokazat vyjadrit prostrednictvim vytvarného projevu pocity
a zazitky, ucit se pracovat s rliznymi materialy pomoci réiznych vytvarnych technik.

Hratky s knizkou

rozvoj komplexniho pohledu na svét, osvojeni poznatk( z pfirodnich, spolecenskych
a technickych véd, rozvoj jazykovych schopnosti a matematické predstavivosti.

Spontanni hry

probihaji zpravidla po prichodu déti do Skolky a po odpoledni svaciné, prolinaji se s fizenymi
¢innostmi ve vyvazeném pomeéru a se zretelem na individualni potreby déti.

Odpocinek a spanek

vychazi z individualnich potieb déti, zarazuje se pravidelné po obédé a trva nejméné hodinu
a pdl.

Otuzovani

pravidelné vétrani prostor, kde se déti zdrzuji, zarazovani dostatecného pobytu venku
a kontrola vhodného obleceni déti.
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Veskeré cinnosti jsou provadény s ohledem na bezpecnost a zdravi déti, na harmonicky rozvoj
osobnosti a vychazeji z aktualnich a individualnich potieb déti a jejich véku s dlrazem na zaclenéni
méné adaptabilnich déti do kolektivu. Vychovné aktivity s détmi probihaji zpravidla ve skupinach
a podporuji tak vzajemné sblizovani a poznavani se a vedou k samostatnosti.

4. Dité se specifickymi potrebami

e DS je oteviena k prijimani ditéte se specifickymi vzdélavacimi potrebami. Tyto potfeby ditéte
projedna s rodici, tymem DS a odborniky z praxe, a pokud je schopna naplnit o¢ekavani rodicl
ditéti vzdélavani poskytne.

e Vytvori IVP (na zakladé IVP pak s ditétem pracuje)

e IVP je kazdé tfi mésice vyhodnocovano a aktualizovano

e K tomu je i zpracovan Adaptacni plan ditéte s IVP

5. Rocni tematicky plan

Zari — ,, Vitame vas ve skolce"

témata a Cinnosti se budou vénovat novému prostredi, pravidllim a poznavani novych
kamaradd, bezpecny pohyb v novém prostiedi

Rijen —,,Barevny podzim"

budeme si vSimat zmén v prirodé a v pocasi v souvislosti se zménou rocnich obdobich,
znaky podzimu na poli, v zahradé, v lese

Listopad — ,,Péce o zdravi a moje télo"

budujeme a upevnujeme v détech spravné hygienické navyky, otuzovani se a predchazeni
nemocem, znam své télo

Prosinec — ,, Tésime se na JezZiska"

vanocni zvyky a tradice, mikulasska besidka, tvofime vanocni vyzdoby

Leden — ,,Pani zima"

znaky zimy, zviratka v zimé, zimni radovanky (hry a sporty), ,,pohadkova zima" zakoncena
maskarnim karnevalem
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Unor — ,,Objevujeme sveét"
planeta Zemé, ¢im cestujeme (dopravni prostredky), povolani

Brezen — ,Jak se rodj jaro"

aktivity déti budou smérovat k probouzejici se prirod€, ekologii a ochrané Zivotniho
prostredi, zminime jarni tradice a zvyky

Duben - ,Za zviratky"

prace s knihou a poznavani rliznych druhd zvirat a jejich mlad'at na dvorku, v lese, u vody,
navstéva farmy a cizokrajna zvirata v ZOO

Kvéten — ,,Kdyz vsechno kvete"
maminka ma svatek a téma nase rodina a pribuzni

Cerven -, Léto je za dvermi"

oslava dne déti, ohlédnuti za celym Skolnim rokem,
letni radovanky u vody a v lese o prazdninach, besidka pro rodice

Cervenec, srpen — , Prézdniny"
prazdninovy provoz plny vyletd a poznavani blizkého okoli Klecan

Plan vychovy a péce — vystupy (umeérené véku déti, jejich komunikacnim a rozumovym
schopnostem)

Zari — Fijen

Na zacatku se budeme seznamovat s novymi détmi, novym prostredim, predstavime se
navzajem, zapamatujeme si znacky. Povime si kde byl kdo na prazdninach.
V tomto bloku si budeme vSimat zmén v pocasi, ochlazovani se, naucime popsat pocasi na
podzim, jak se oblékame. Zopakujeme si zasady bezpecnosti venku.
Aktivity zamérime na poznavani prirody na podzim, pozorovani zmén v pfirodé.
Pozornost vénujeme tvarlm - listy — a barvam. Pozorovani, co délaji zvifatka na podzim, jak
si shanéji potravu pred prichodem zimy.
U¢ime se zakladni povolani, se kterymi se déti mohly setkat. Co délaji moji rodice?
Vysvétlujeme si dlivody chozeni do prace a vyznam penéz. Rozdil mezi praci a odpocinkem, co
mlzeme s rodiCi délat, kdyZ nejsou v praci a ja ve Skolce?
Na konci tohoto bloku by déti mély:

= popsat podzimni pocasi a zmény v prirode,

= vyjmenovat zakladni barvy a tvary,

= porozumét dlleZitosti chozeni do prace,

= znat moznosti vyuziti volného ¢asu s rodici.
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Listopad — prosinec

V tyto mésice bude v centru pozornosti nastavajici zima, prvni snih a zmény v prirodé.
Vyznamnou roli bude hrat priprava na nadchazejici svatky a to prichod sv. Martina, sv. Mikulase
a s nimi spojenych zvykl. Dale se zaméfime na Vanoce, vyrobu vanocnich dekoraci, podporu
vztahu k ¢eskym tradicim a tradi¢nimu pojeti Vanoc.
Aktivity zamérené na jemnou motoriku formou peceni a vyrabéni vanocnich ozdob. Rozvijime
spolupraci ditéte s rodicem pomoci vanocniho peceni. Zddraziiujeme, ze je dllezité, kdyz déti
pomahaji rodi¢im.
Na konci tohoto bloku by déti mély:

= pojmenovat soucasné rocni obdobi a charakterizovat ho,

= umét pisen se zimni tématikou,

= popsat, co jsou Vanoce a jaké tradice se k nim vazou,

= chapat jejich pomoc rodic¢tim.

Leden — unor

Na zacatku tohoto bloku s détmi naposledy zavzpomindme na Vanoce, povime si, jaké jsme
dostali darky, jak si darkd vazit.
Pripomeneme si, jak probihaly oslavy Nového roku.
Probereme, jaké pocasi je nejcastéji v zimé, jak se mame obléknout, kdyz jdeme ven.
Nasledné prejdeme k zimnim sportlim, s détmi rozebereme, jaké sporty Ize provozovat v zimég,
se kterymi se uz déti setkaly, zminime i bezpecnost pfi zimnich sportech.
Vyjasiujeme si pojmy teplo a chlad.
Dale se budeme vénovat znalosti barev, moznost jejich michani. Vyuziti riznych vytvarnych
technik.
Doprava okolo nas, znalost dopravnich prostifedkl. MoZnost cestovani pozemni dopravou,
metrem, leteckou dopravou, pripadné vlakem ci lanovou drahou.
Na konci tohoto bloku by déti mély:

= znat zimni sporty,

= znat pocasi, které se v zimé objevuje,

= 7znat, jaké obleceni se nosi v zimé,

= znat barvy,

= znat dopravni prostredky.

Brezen — duben

Vénujeme pozornost pocatku jara, Velikonoclm a zménam v prirodé. Aktivné rozsifime slovni
zasobu o nové pojmy spojené s tématy jara — rostliny, zvirata. Narozeni novych zviratek,
starost rodicd o sva mladatka. Déti se seznami s tradici upalovani ¢arodéjnic.

S pozvolnym nastupem jara si opét zopakujeme rocni obdobi. S pripravami na Velikonoce
zprostredkujeme détem svatky v tradicnim duchu, ktery zahrnuje barveni kraslic, pleteni
pomlazky, kliceni obili a dalsi tradice dle regionu.

Seznameni se s lidskym télem — zopakovani nazv{ ¢asti téla, popis rozdilného obleceni chlapcd
a dévcat, vyjmenovani rozdild mezi kluky a holkami.
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Na konci tohoto bloku by déti mély:
= pojmenovat soucasné rocni obdobi a charakterizovat ho,
= velikono¢ni svatky vnimat jako dllezitou soucast ro¢niho cyklu,
» Fict alespon jednu basnicku a spojenou s probranymi tématy,
= vyjmenovat rozdily mezi klukem a holkou.

Kvéten — cerven

V tomto obdobi se zaméfime na pojmy film, divadlo a kniha. Vyjmenujeme si rozdily mezi nimi,
poznavame prostor, kde se s jednotlivymi médii mizeme setkat. U¢ime se chovat na verejnosti,
zopakujeme bezpecnost na ulici.
Vyjmenujeme zaliby déti, co mlzeme délat venku, doma, jakym zplisobem si mizeme hrat.
Moznost sportovnich aktivit v Iété.
Bezpecnost pri letnich sportech.
Na konci tohoto bloku by déti mély zvladnout:

= vyjmenovat druhy médii,

» znat zaklady spolec¢enského chovani,

= vyjmenovat letni sportovni aktivity.

v

Cervenec — srpen

Zamérime se na charakteristiku sebe sama, uvédomovani si vlastnich emoci a emoci lidi okolo
nas + jejich porozuméni. Nauceni se lidskych vlastnosti.
Pojmenovavame cleny rodiny, snazime se definovat jejich tlohu v mé rodiné.
Aktivity zaméFujeme na prozitek a porozuméni mezilidskych vztaht. Budeme hodné ¢asu travit
venku, na vyletech, cestovat.
V tomto bloku zjistujeme, zda dité umi:

= pojmenovat, kdo je,

= pojmenovat zakladni lidské vlastnosti,

= pojmenovat cleny rodiny + jejich ulohy.

V Drastech dne:

Mgr. Renata JaroSova Podpis rodice ditéte:

Reditelka DS Duhovka
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